
・サッカー（個人でも参加可能・未経験者OK） ・柔道（経験者むけ）
・陸上（５０ｍ走・５０ｍハードル・立幅跳び） ・テニス（経験者むけ）
・バスケットボール（個人でも参加可能・未経験者OK） ・ドッジボール（未経験者OK）
・チアリーディング（未経験者OK） ・卓球（経験者むけ）
・器械体操（マット・跳び箱・鉄棒 未経験者OK）

・サッカー ・柔道 ・陸上 ・バスケットボール ・テニス ・チアリーディング
・卓球 ・器械体操 ・ドッジボール ・スイミング ・フラダンス（イベント開催）

【主催】 セガサミースポーツアリーナ・バディスポーツクラブ
【運営・協力】 バディスポーツクラブ・株式会社ファースト・REALIZEWORKS株式会社・株式会社フィス

有限会社オフィストゥリトネス・株式会社Will  C・KCJ GROUP 株式会社・株式会社 cheermax tokyo （順不同）
【協賛】 野村證券株式会社・明治安田生命保険相互会社 （順不同）


